L(gbiqkne zeby

dodaja uroku, poprawiaja samopoczucie
...1 dlatego pozwalaja cieszy¢ sie zyciem!

Whasciwy ksztalt tukéw zgbowych oraz prawidlowy zgryz, w pola-
czeniu z harmonia ryséw twarzy, od wiekéw byt i jest postrzegany
jako ideat pickna. Proste i biale z¢gby — jako atrybut urody — byly
przedmiotem pozadania juz w czasach starozytnych i az tak daleko
siegaja poczatki ortodoncji, czyli dziedziny stomatologii, ktéra zaj-
muje si¢ diagnostyka, profilaktyka i leczeniem wad zgryzu. Tymcza-
sem prawidlowy zgryz to nie tylko kwestia urody i zwigzanego z nia
samopoczucia, ale takze — o ile nie przede wszystkim — zdrowia.
Whasciwie ustawione z¢by sq mniej narazone na préchnice (fatwiej
mozna je oczyszczaé, gdy istnieja pomiedzy nimi wlasciwe relacje),
dlatego moga nam dhuzej shuzy¢. Kiedy sg ustawione nieprawidlo-
wo: stloczone, obrécone, ulegaja niewlasciwemu, czgsto nadmier-
nemu starciu — co nie dos¢, ze poglebia wadg, sprzyja powstawaniu
innych zaburzeni w jamie ustnej, to jeszcze moze powodowad niedo-
stateczne rozdrabnianie pozywienia. Polykamy wtedy niedoktadnie
pogryzione kesy, co z kolei zaburza prace przewodu pokarmowego
i jest nie bez znaczenia dla zdrowia naszego calego organizmu a co
si¢ z tym wiaze — ma wplyw
na nasza urode. y
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@'todontyczna korekta ksztaltu tukéw zgbowych oraz
ustawienia ze¢béw (mozliwa w kazdym wieku) czesto powoduje
réwniez korzystne zmiany w rysach twarzy, poprzez wplyw na na-
piccie tkanek migkkich, a w polaczeniu z zabiegami dermatologii
estetycznej lub chirurgii plastycznej moze dawaé zaskakujaco pozy-
tywne zmiany w wygladzie twarzy.

Jak kazda dziedzina medycyny, réwniez ortodoncja sta-
le i dynamicznie si¢ rozwija. Coraz nowocze$niejsze tech-
niki, materialy oraz liczne i szerokie badania powoduja,
ze leczenie ortodontyczne staje si¢ bardziej komfortowe,
efektywne, szybsze a jednocze$nie dyskretniejsze. Ortodongja
dysponuje calym wachlarzem aparatéw, systeméw i technik, kté-
re s3 skutecznym orezem w rekach doswiadczonego specjalisty.
Sa to aparaty stale (metalowe lub przeZroczyste), aparaty ruchome
(ktére mozna samodzielnie zdejmowa¢ i wklada¢ z powrotem do
ust) i rézne elementy dodatkowe.

Zdarza sig, ze wérdd pacjentéw pokutuje mit, ze aparaty stale sg
lepsze” od aparatéw ruchomych. Nie jest to prawda. Kazdy z tych
dwoch rodzajéw aparatéw posiada inne zastosowanie i zakres wska-
zan, dotyczacych zaréwno rodzaju wady, jak i wieku pacjenta. Bled-
nym jest myslenie, ze jezeli zostanie zaniechane leczenie ortodon-
tyczne w wieku kilku-, kilkunastu lat, to pézniej jest juz za pézno.
Nie istnieja zadne ograniczenia dotyczace wieku, w ktérym mozna
je rozpoczaé. Bardzo czgsto jest ono podejmowane wiasnie w 5., 6.
dekadzie zycia, kiedy w polaczeniu z leczeniem periodontologicz-
nym — a niejednokrotnie i z protetycznym uzupelnieniem u$mie-
chu — daje spektakularne efekty, ogromna rado$¢ i satysfakcje.

BT (e

Zakladanie aparatéw w wieku dwudziestu, trzydziestu lat stato
si¢ juz w niektérych $rodowiskach wrecz moda, a u§miech z apara-
tem méwi: ,,zobacz, dbam o siebie, swoje zdrowie i wyglad”, szcze-
gblnie, ze ostatnio czgsto na famach réznych czasopism, w rubry-
kach towarzyskich jest mowa o tym, kto z tzw. celebrity, jaki aparat
nosi (sic!).



5 posréd czynnikéw stanowiacych o atrakcyjnosci us-
miechu réwniez kolor z¢béw ogrywa bardzo istotng role. Ich
barwe mamy zaprogramowana w genach, a z biegiem lat ciem-
niejg one jeszcze bardziej, gléwnie pod wplywem barwnikéw
znajdujacych si¢ w przyjmowanych pokarmach, tytoniu, kawie
czy herbacie. Dlatego kiedy mozemy pochwali¢ si¢ juz picknym,
wrecz hollywoodzkim uzgbieniem, warto byloby postawi¢ krop-
ke nad ,,i” ...i podda¢ z¢by zabiegowi wybielania.

&)fesjonalne wybielanie natychmiastowe przepro-
wadzane w gabinecie stomatologicznym usuwa wigkszo$¢ prze-
barwieni w bezpieczny i skuteczny sposéb. Jest to doskonata me-
toda stuzaca nie tylko do zmiany barwy calych tukéw zgbowych
czy pojedynczych z¢bdw, ale nawet ich fragmentéw. Zabieg trwa
okolo godziny. W tym czasie pod wplywem preparatu wybiela-
jacego, ktdry jest aktywowany $wiattem lampy, usuwane sg prze-
barwienia, zaréwno nabyte jak i te uwarunkowane genetycznie.
Skuteczno$¢ kuracji jest sprawa indywidualna, ale jeden zabieg
powoduje zmiang barwy z¢béw juz od 5 do az 14 odcieni!

Wybielanie z¢gbéw w gabinecie

% ,Ars Dentica”
le aby u$miech byt jeszcze bardziej kuszacy i intry-

gujacy, prostowanie i wybielanie zgbéw mozemy przypieczgtowaé

ozdobieniem ich bizuteria nazebna. Sg to male, szlachetne i p6t-

szlachetne kamienie (brylanty, cyrkonie, krysztatki Svarowskiego) Tekst:

lub ozdoby z bialego i z6ttego ztota, mocowane na powierzchni e dloan ez bl
S T ol e o, dr n. med. Barbara Galiniska

z¢ba. Zalozenie takiej bizuterii (a takze jej zdjecie) jest catkowicie

bezbolesne i nie wymaga zadnej preparacji powierzchnizeba, czyli I Dentitat

przebiega bez naruszenia jego powierzchni. Dlatego wlasnie moz- Szczecin, al. Piastéw 28a

na dowolnie pusci¢ wodze fantazji, przyozdabiajac w ten sposéb

swoj usmiech, majac jednoczesnie swiadomos¢, ze w kazdej chwili

mozna zrezygnowa¢ z takiej ozdoby, bez zadnych konsekwencj.

Po jej zdjeciu powierzchnia zgba powraca do pierwotnego wygladu. / /T
Na koniec: >,
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